
An die Presse, fertig, los! - Apfelsaft, frisch gepresst - 

mmh, lecker! 

Auch in diesem Jahr hat der Obst- und Gartenbauverein Wenzenbach 

wieder die beiden ersten Klassen unserer Grundschule zum 

Apfelsaftpressen eingeladen. Nach einem kurzen Fußmarsch zur 

Streuobstwiese wurden sogleich die abgefallenen Äpfel aufgesammelt. 

Ein „Apfelkönig“ hing noch am Baum und durfte von einem Kind unter 

fachgerechter Anleitung von Herrn Zager, Vorsitzender des OGV 

Wenzenbach, mit dem Apfelpflücker vom Baum heruntergeholt werden. 

Nach dem Waschen der Obstteile ging es an den Drücktest. Doch so 

sehr die Kids auch drückten, kein Tropfen Saft wollte sich aus einem 

ganzen Apfel pressen lassen. Was tun? Der Vorschlag der Schülerinnen 

und Schüler, die Äpfel zu zerkleinern, wurde sofort in die Tat umgesetzt. 

Nacheinander wanderte das gesäuberte Obst in den Muser. Mit viel 

Kraftaufwand drehten die Kinder abwechselnd an der Kurbel und 

zerhackten so die Früchte in kleine Stücke. Doch noch immer kein Saft 

in Sicht! Die entstandene Maische musste jetzt in einem weiteren Schritt 

in die Obstpresse gefüllt werden. Auf die Plätze - fertig - los! Es gab zwei 

Stangen und paarweise drehten sich die Kinder im Kreis, um die Spindel 

immer weiter nach unten zu bewegen. Ahhh! Endlich! Das heiß ersehnte 

Produkt floss jetzt als kleines Rinnsal in eine Schüssel. Alle konnten den 

Augenblick kaum abwarten, um den ersten Geschmackstest zu starten. 

Nun hieß es: An die Becher - fertig - los! Jedes Kind durfte den 

köstlichen, selbst gepressten Saft probieren. Das Staunen war groß. 

„Mmmmhhhh! Lecker! Super! Klasse! Genial! Köstlich! Kann ich bitte 

noch etwas haben? ...“, so klang es überall.  

Eine rundherum gelungene, lehrreiche Aktion: Selbermachen macht 

Spaß und das Ergebnis ist lecker und vor allem gesund! 

Die Grundschule Wenzenbach bedankt sich ganz herzlich beim OGV 

Wenzenbach und deren Mitglieder, die die Klassen mit großem 

Engagement betreut haben.  
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