.Kick for Future‘ an der MS Wenzenbach

Bereits zum wiederholten Mal fand an der Mittelschule Wenzenbach das
Praventions- und Motivationsprojekt ,Kick for Future® statt. Dank der
grof3ztigigen Unterstitzung der Stiftung Hubert Beck, die das Projekt nun
schon im zweiten Jahr in Folge fordert, konnte die Veranstaltung an
unserer Schule erneut umgesetzt werden.

Am 16. Marz 2026 besuchte der mehrfache Kickbox-Weltmeister
Dominik Haselbeck die Klasse 6a. Die Schulerinnen und Schler
fieberten dem Termin schon im Vorfeld entgegen und starteten mit
groRer Neugier und Begeisterung in den Projekttag.

Gemeinsam erarbeitete die Klasse, was eine starke Gemeinschatft
ausmacht und welche Auswirkungen Mobbing und Gewalt auf Betroffene
haben kann, und was man dagegen tun kann. Die Kinder zeigten dabei
viel Offenheit, Empathie und Engagement.

Besonders spannend wurde es, als Dominik Haselbeck erste Kickbox-
Grundiibungen vorstellte. Die Schilerinnen und Schuler durften
verschiedene Techniken ausprobieren und erfuhren, wie Sport das
Selbstbewusstsein starken und den Umgang miteinander positiv
beeinflussen kann.

Zum Abschluss nutzten die Kinder die Gelegenheit, dem Weltmeister
zahlreiche Fragen zu stellen. Die Fragerunde war lebhaft, und das
Interesse an seinem Werdegang und seinen Erfahrungen grol3.

Die Kinder freuen sich schon auf den Folgetermin im Sommer.




